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Critérios de avaliacdo de Esgrima - 3° e 4°Ano Ano letivo 2026/2027

Perfil de
Aprendizagens | Areas de Competéncias Descritores de desempenho
Especificas
3 - Os alunos pesquisam sobre matérias de Esgrima e temas do seu interesse. Recorrem a informacao disponivel em fontes digitais
B - Informacao e - redes sociais, internet, media;
comunicacao - Os alunos apresentam e explicam conceitos em grupo, apresentam ideias. Expdem o resultante das pesquisas efetuadas, de
acordo com os objetivos definidos, respeitando as regras proprias de cada ambiente/ano de escolaridade.
Conhecimentos

e Capacidades

| - Saber cientifico,

técnico e tecnologico

- Conhecem as regras de cortesia e de seguranca elementares no contacto com o equipamento préprio da atividade;
- Dominam metodologias e aplicam os conhecimentos de indole técnica e tatica adaptados a sua idade.

J - Consciéncia e dominio

do corpo

- Executam exercicios de deslocamento;

- Procuram o equilibrio nas posicoes/tipos de acoes;

- Desenvolvem a preensao e posicao da arma;

- Formas de finalizacao do Toque;

- Desenvolvem a autoestima, autoconfianca, sentido de responsabilidade.

Atitudes

E - Relacionamento

Interpessoal

- Realizam trabalho num grupo/turma;
- Interagem com tolerancia, adequando o seu comportamento e aceitando as decisdes do Mestre/Adjunto/Arbitro.

F - Desenvolvimento

Pessoal e autonomia

- Sa0 assiduos, pontuais e comparecem as aulas com o material necessario;
- Mostram iniciativa, empenho e responsabilidade no desempenho das atividades/exercicios de esgrima.

- Funcionamento conforme REGULAMENTO INTERNO, ANEXO V — REGULAMENTO DAS ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR
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